KARAT=

Schahrzad Mansouri

5 DAN Shotokan Karate

A-Trainerin im Deutschen Karate Verband
langjéhrige Bundesjugendtrainerin Kata

Sigi Hartl

5 DAN Shotokan Karate

A-Trainer im Deutschen Karate Verband
langjdhriger Bundesjugendtrainer Kata

fR

Training Training
11:00 - 12:00 Uhr: 9 Kyu - 5 Kyu 4 Kyu - Dan
13:00 - 14:00 Uhr: 9 Kyu - 5 Kyu 4 Kyu - Dan
15:00 - 16:00 Uhr: 9 Kyu - 5 Kyu 4 Kyu - Dan

Priifungen

KYU-Priifungen bis 1. KYU zwischen den Trainingseinheiten (wird am Lehrgangstag bekannt gegeben),
DAN-Priifung bis 4. DAN Shotokan ab 16:00 Uhr,

Prifungsmarken und Urkunden sind vorhanden

Ort
Sporthalle Lobeckstrale, Lobeckstr. 62-63, 10969 Berlin-Kreuzberg

Gebiihren
Lehrgangsgebihr: 20,- EUR /Teilnehmer, 15,- EUR fiir Schiiler, Rentner und Empfanger von ALG II

(mit Teilnahme wird Einverstandnis zur Bildveroffentlichung erklart)

Kontakt
helge@tungdojo.de

KARATE

Lehrgang mit Schahrzad Mansouri und Sigi Hartl

Ausrichter
Tu'ng Dojo e.V., Mehringhof, Gneisenaustr. 2a, 10961 Berlin.
Der Ausrichter iibernimmt keine Haftung. Getrdnke und Verpflegung
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werden in der Halle angeboten. www.tungdojo.de



