
 

KARATE   Lehrgang mit Schahrzad Mansouri und Sigi Hartl 

SCHAHRZAD MANSOURI
5 DAN Shotokan Karate
A-Trainerin im Deutschen Karate Verband
langjährige Bundesjugendtrainerin Kata

Sigi Hartl
5 DAN Shotokan Karate
A-Trainer im Deutschen Karate Verband
langjähriger Bundesjugendtrainer Kata

	 Training	 Training		   
11:00 - 12:00 Uhr: 	 9 Kyu - 5 Kyu 	 4 Kyu - Dan 	
13:00 - 14:00 Uhr: 	 9 Kyu - 5 Kyu 	 4 Kyu - Dan 	
15:00 - 16:00 Uhr: 	 9 Kyu - 5 Kyu  	 4 Kyu - Dan 	  
 
Prüfungen 
KYU-Prüfungen bis 1 KYU, DAN-Prüfung ab 16:00 Uhr [Nur nach Teilnahme am Lehrgang möglich], 
Prüfungsmarken und Urkunden sind vorhanden

Ort 
Lilli Henoch Sporthalle (Spreewald Grundschule) am Winterfeldtplatz, Pallasstr. 15, 10781 Berlin 
 
Gebühren
Lehrgangsgebühr: 20,- EUR /Teilnehmer  
[mit Teilnahme wird Einverständnis zur Bildveröffentlichung erklärt]  
 
Kontakt 
monika@tungdojo.de, Telefon: 0176 / 86 911 682 

Ausrichter 
Tu’ng Dojo e.V., Mehringhof, Gneisenaustr. 2a, 10961 Berlin. 
Der Ausrichter übernimmt keine Haftung. Getränke und Verpflegung 
werden in der Halle angeboten. www.tungdojo.de

Samstag, 16.04.2016  
in Berlin


