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Katha beschéftigt sich seit 12 Jahren mit Kampfsport. (1. Dan Ju
Sie hat neben einigen Wettkampferfolgen in verschiedenen Stilen ,
Lizenz C erworben.

Sie gibt ihr Wissen in einer eigenen Trainingsgruppe weiter.

Es bereitet ihr viel Freude zu sehen, wie Freizeitsportler, sowohl ihre
korperlichen, als auch ihre geistige Starke und ihre Beweglichkeit entdec
entwickeln und mit Technik kombinieren.

Yoga und Laufen haben in den vergangenen Jahren fir sie an
Bedeutung gewonnen und schérfen den Blick nach Innen.
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Wenn sie nicht gerade auf der Matte ist, reist und wandert sie gern.

Katha arbeitet im Bereich Hausnotruf und vermittelt Hilfeleistungen
verschiedenster Art.

Die Steigemuhlen- Stiftung gedeihen und wachsen zu sehen, sowie
mitzugestalten, liegt ihr am Herzen.



Wann:
Sa. 17.06. bis So. 18.06.2017

Anreise:
Fr. 16.06. zwischen 17:00 und 21:00 oder Sa. 17.06. bis 9:00 Uhr

Samstag und Sonntag:

10:00-13:30 Erster Block mit Pausen

Mittagessen

15:30-19:00 (Sonntag bis 17.00) Zweiter Block mit Pausen
Abendessen, Lagerfeuer, Sauna, gemeinsames gestalten am Abend

Mitbringen:

Sportkleidung fur Drinnen und DraufRen

Zelt, Matte, Schlafsack, Duschzeug, eventuell Sauna- u. Schwimmzeug,
Badelatschen, Hausschuhe

Kosten:
130,- € bis 150,- € (nach Selbsteinschitzung) bei Ubernachtung im eige
Ubernachtung im Mehrbettzimmer im Haus (+ 10,- €/Nacht)
Gesundes, leckeres Bio-Essen (im Preis enthalten),
Unterstitzung der Kiiche durch die Tei



Rahmenbedingungen:

Die Steigemuihle ist ein Ort fur Gesundheit und Personlichkeitsentwicklung.
Daflr bitten wir hier auf Alkohol und Drogen zu verzichten (gilt nicht fiir Kaffee un
Zigaretten).

Wir achten auf leckere, gesunde und nattrliche Ernahrung in Bioqualitat
oder aus unserem Garten.

Gesundheitliche Einschrankungen oder Vorerkrankungen, sind den Seminarleitern
vor der Anmeldung mitzuteilen.

Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr.
Anmeldungen bitte unter:
Infos:

Armin Sommer ( Tel: 0178-49 22 090 )
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